ZEN-EINFUHRUNG

Vortrag — Kurs

Einfihrungsvortrag

14, Janner

4, Marz

6. Mai

9. September
4. November

jeweils 19.00 - ca. 20.00 Uhr (kostenlos)

Kurs: 4 Abende

21.Jan. - 11. Feb.
11. Marz - 1. April

20. Mai - 17. Juni
(3.6. entfallt)

16. Sept. - 7. Okt.

11. Nov. - 2. Dez.
jeweils am Do. 19.00 - 21.00 Uhr
Beitrag: € 36,- (€ 21,- erméaBigt)

Im AnschluB an den Einfihrungskurs ist die
Teilnahme am regelméaBigen Zazen maéglich.

Anmeldung: Eine halbe Stunde vor Kursbeginn.

SESSHIN

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

Dai - Sesshin (7 Tage)

27. Marz - 3. April (Ostern)
18. Sept. - 25. September

Go - Sesshin (b Tage)

1.duni - 6. Juni
96. Dez. - 31. Dezember

Sesshinbeginn jeweils um 18.00 mit informalem
Abendessen, Sesshinende 12.00 nach informalem
Mittagessen.

Details und Anmeldung siehe eigenes Sesshin
Programm des Rinzai-Ji Ordens.
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ZAZEN

Rezitieren — Kinhin

Abendzazen:

Montag, Mittwoch und Freitag
18.30 - 21.00 Uhr

(Mittwoch mit Dharmavortrag, Montag und
Freitag Moglichkeit fur Einzelgesprach)

Morgenzazen:

Dienstag und Donnerstag
6.30 - 8.00 Uhr

Teilnahme fur Mitglieder zu allen Zeiten méglich
Monatlicher Beitrag € 25,- (€ 10,- ermé&Bigt).

Nach dem Besuch des Anfangerkurses ist die
Teilnahme zu allen Zeiten fur drei Monate, ohne
Mitgliedschaft moglich (Beitrag € 14,50 monatlich).

ZAZENKAI

Ganztagspraxis

Bodhidharma Zendo:

24, Janner
18. April
23. Mai

22. August
24, Oktober

Sonntag: 9.00 - 18.00 Uhr
Beitrag: Dana (freiwillige Spende)

Buddhistisches Zentrum Scheibbs:

926. - 28. Februar
9. - 11. Juli
192. - 14. November

Samstag 4.00 bis Sonntag 17.00
Anreise Freitag Nachmittag 18.00

Beitrag: € 89,- (€ 69,- ermaBigt) fur Mitglieder
€ 104,- fur Nichtmitglieder.
Anmeldung schriftlich, telefonisch oder per E-mail
bis zum vorhergehenden Montag.

YAZA

Nachtmeditation

jeweils erster Freitag im Monat
22.00 - 6.00 Uhr

DHARMA-STUDIUM

letzter Samstag im Monat
14.30 - 16,00 Uhr
Thema It. Aushang im Zendo

anschlieBend

Zen-Treff

GemUtliches Beisammensein, bei Kaffee,
Tee und mitgebrachtem Kuchen.



